
Tras leer el cuento, proponga a su hija, a su hijo jugar al teatro de guiñol. Pídale que identi-
fique a sus cinco mejores amigos y amigas, con quienes está más a gusto. Sugiérale que sea 
un grupo lo más variado posible. A continuación hagan un pequeño muñeco que represente 
a cada una de esas cinco personas, una figura para cada dedo de una mano. También puede 
usar las dos manos si hiciera falta.

Propóngale ahora pensar una aventura vivida por ese grupo tan especial, un pequeño guion 
de una historia que le gustaría vivir. Deje que de rienda suelta a la imaginación. No pasa nada 
si se deja llevar por la emoción. A fin de cuentas, estamos hablando de amistad. Después de 
ensayar algunos días y una vez que tenga la seguridad de que todo funcionará bien, inviten a 
esas cinco personas (o más) a merendar en casa. 

Cuando termine la merienda será el momento adecuado para representar ante un público tan 
selecto la obra en la que han estado trabajando. Será toda una declaración de amistad.

PARA PRACTICAR EN FAMILIA

https://www.cuentosparaconversar.net

UNA MANO DE AMIGOS
Yolanda, una niña ciega, cuenta en esta historia todo lo que ve. Habla de cómo son sus amigos
y de lo poco que se parecen entre sí. Dice que son como los dedos de la mano: diferentes,
 pero suficientemente unidos.

Cuentos para conversar es una propuesta creada para que docentes y familias colaboren 
en el desarrollo de habilidades para la vida y hábitos saludables en niñas y niños de 
6 años en adelante.

Una mano de amigos nos ofrece la oportunidad de entrenar una de las diez habilidades: 
las relaciones interpersonales.

Títulos de la colección:

- Una mano de amigos
- Al pie de la letra
- Mejor acompañado
- Una barrita con un puntito
- Correr y contar

- Digan lo que digan
- Los automóviles engordan
- El daño del baño
- Una familia muy normal
- Corre, corre

https://goo.su/9hkpF

Yolanda, una niña ciega, cuenta en esta historia todo lo 
que ve. Habla de cómo son sus amigos y amigas, y de 
lo poco que se parecen entre sí. Dice que son como los 
dedos de una mano: diferentes, pero suficientemente 
unidos.

UNA MANO DE AMIGOS
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Se dirige a la comunidad educativa en Educación Primaria con el  objetivo de promover 
el desarrollo de habilidades para la vida en niñas y niños de Primer Ciclo. Hablamos de 
competencias psicosociales que facilitan el afrontamiento positivo de los desafíos de la vida 
cotidiana. 

Para ello, pone a disposición de educadores y familias una colección de diez historias  
que facilitan el entrenamiento en otras tantas habilidades. En esta ocasión se centra en las  
relaciones interpersonales que consiste en establecer y conservar relaciones interperso-
nales significativas, así como ser capaz de terminar aquellas que impiden el crecimiento 
personal.
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Las opiniones vertidas en este documento no son necesariamente las de la Delegación 
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas o las del Ministerio de Sanidad.

https://www.cuentosparaconversar.net
https://recursos.cuentosparaconversar.net/videos/ani1.php
https://recursos.cuentosparaconversar.net/videos/ani1.php

