Se dirige a la comunidad educativa en Educacién Primaria con el objetivo de promover
el desarrollo de habilidades para la vida en nifas y nifios de Primer Ciclo. Hablamos de
competencias psicosociales que facilitan el afrontamiento positivo de los desafios de la vida
cotidiana.

Para ello, pone a disposicion de educadores y familias una coleccion de diez historias
que facilitan el entrenamiento en otras tantas habilidades. En esta ocasion se centra en las
relaciones interpersonales que consiste en establecer y conservar relaciones interperso-
nales significativas, asi como ser capaz de terminar aquellas que impiden el crecimiento
personal.

UNA MANO DE AMIGOS

Yolanda, una nifa ciega, cuenta en esta historia todo lo
que ve. Habla de cobmo son sus amigos y amigas, y de
lo poco que se parecen entre si. Dice que son como los
dedos de una mano: diferentes, pero suficientemente
unidos.
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PARA PRACTICAR EN FAMILIA

Tras leer el cuento, proponga a su hija, a su hijo jugar al teatro de guifiol. Pidale que identi-
figue a sus cinco mejores amigos y amigas, con quienes esta mas a gusto. Sugiérale que sea
un grupo lo mas variado posible. A continuacién hagan un pequefo mufieco que represente
a cada una de esas cinco personas, una figura para cada dedo de una mano. También puede
usar las dos manos si hiciera falta.

Propongale ahora pensar una aventura vivida por ese grupo tan especial, un pequefio guion
de una historia que le gustaria vivir. Deje que de rienda suelta a la imaginacién. No pasa nada
si se deja llevar por la emocién. A fin de cuentas, estamos hablando de amistad. Después de
ensayar algunos dias y una vez que tenga la seguridad de que todo funcionara bien, inviten a
esas cinco personas (0 mas) a merendar en casa.

Cuando termine la merienda sera el momento adecuado para representar ante un publico tan
selecto la obra en la que han estado trabajando. Sera toda una declaracion de amistad.

https://www.cuentosparaconversar.net
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