
Después del cuento, le proponemos un juego. Una excusa habitual para librarse de las tareas 
domésticas se resume en 5 palabras: «es-que-no-sé-hacerlo». Sin embargo, desde bien tem-
prano niñas y niños aprenden a manejar objetos y aparatos diversos, de considerable comple-
jidad. Aprenden cacharreando. 

Pídales que hagan una lista de todos los objetos y aparatos que saben manejar. Ayúdeles a 
completarla para que no olviden incluir nada importante. Pídales que ordenen los contenidos 
de su lista de mayor a menor dificultad. Ahora, encárgueles que listen las tareas domésticas 
que a usted le gustaría que hicieran: recoger la ropa, ordenar los juguetes cuando dejen de 
usarlos… Pídales que las ordenen por dificultad, comparándolas con las actividades de la pri-
mera lista. Saquen conclusiones prácticas que le permitan pasar a la acción. 

Organicen en casa un cursillo de aprendizaje de tareas domésticas. Aprenderán jugando. Han 
aprendido tareas más difíciles.

PARA PRACTICAR EN FAMILIA

https://www.cuentosparaconversar.net

UNA FAMILIA MUY NORMAL
A Héctor y a Sergio les parece increíble que todavía existan hogares donde la mamá es la 
que se ocupa de todo en la casa. Están convencidos que lo normal es que las labores 
domésticas se distribuyan entre todos, como sucede en su hogar.

Cuentos para conversar es una propuesta creada para que docentes y familias colaboren 
en el desarrollo de habilidades para la vida y hábitos saludables en niñas y niños de 
6 años en adelante.

Una familia muy normal nos ofrece la oportunidad de entrenar una de les diez 
habilidades: el pensamiento creativo. 

Títulos de la colección:

- Una mano de amigos
- Al pie de la letra
- Mejor acompañado
- Una barrita con un puntito
- Correr y contar

- Digan lo que digan
- Los automóviles engordan
- El daño del baño
- Una familia muy normal
- Corre, corre

www.cuentosparaconversar.net
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A Héctor y a Sergio les parece increíble que todavía 
existan hogares donde la mamá es la que se ocupa 
de todo en la casa. Están convencidos que lo normal 
es que las labores domésticas se compartan, como 
sucede en su hogar.

UNA FAMILIA MUY NORMAL
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Se dirige a la comunidad educativa en Educación Primaria con el  objetivo de promover 
el desarrollo de habilidades para la vida en niñas y niños de Primer Ciclo. Hablamos de 
competencias psicosociales que facilitan el afrontamiento positivo de los desafíos de la vida 
cotidiana. 

Para ello, pone a disposición de educadores y familias una colección de diez historias  
que facilitan el entrenamiento en otras tantas habilidades. En esta ocasión se centra en el 
pensamiento creativo, que consiste en usar la razón y la «pasión» (emociones, sentimien-
tos, intuiciones, fantasías e instintos, entre otros) para ver las cosas desde perspectivas dife-
rentes, que permitan inventar, crear y emprender con originalidad.
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Las opiniones vertidas en este documento no son necesariamente las de la Delegación 
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas o las del Ministerio de Sanidad.
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