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Se dirige a la comunidad educativa en Educacién Primaria con el objetivo de promover
el desarrollo de habilidades para la vida en nifas y nifios de Primer Ciclo. Hablamos de
competencias psicosociales que facilitan el afrontamiento positivo de los desafios de la vida
cotidiana.

Para ello, pone a disposiciéon de educadores y familias una coleccién de diez historias
que facilitan el entrenamiento en otras tantas habilidades. En esta ocasién se centra en la
comunicacion asertiva, que consiste en expresar con claridad, y en forma apropiada al
contexto y la cultura, lo que se siente, piensa o necesita.

Sergio desea participar en el taller de ceramica. Sus
amigos consideran que esto es cosa de chicas, y se
burlan de él. Pero Sergio sigue adelante con su pro-
posito, y muy pronto tendra ocasién de aceptar las
disculpas que Héctor y Javier le ofrecen.

_OII]_ https://goo.su/SsK2S

Quien mas, quien menos, podemos vivir situaciones de presion social. Situaciones que pueden
despertar nuestros temores y verglienzas hasta convertirse en lastre que nos impide volar. Si
nos dejamos llevar por el «qué diran», por prejuicios ajenos sobre cémo deberiamos ser, por
estereotipos sobre como deberiamos comportarnos, etc., podemos ver nuestra vida muy limi-
tada.

Le proponemos jugar a La vida es puro teatro. ;En qué consiste? Vera, no hay mejor férmula
para superar situaciones que nos limitan que afrontarlas poco a poco, tratando de aprender
de cada paso. Y para ello es de gran ayuda convencernos de que solo se trata de actuar, en
el sentido teatral del término. Pensar, sentir y comportarnos «como si» fuéramos esa persona
gue nos gustaria ser. Pregunte a su hijo, a su hija, por situaciones en las que les cuesta man-
tener su decisiéon, ante presiones ajenas. Analicenlas. ; Qué tienen en comun? ;Cémo se ma-
nifiestan? Elaboren un pequeno guion sobre cdmo podrian actuar de un modo mas asertivo.

Ensayen hasta que se vaya sintiendo mas capaz. Pasen después a otra situacion. Recuerden
que es un juego. Diviértanse.
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