
Quien más, quien menos, podemos vivir situaciones de presión social. Situaciones que pueden 
despertar nuestros temores y vergüenzas hasta convertirse en lastre que nos impide volar. Si 
nos dejamos llevar por el «qué dirán», por prejuicios ajenos sobre cómo deberíamos ser, por 
estereotipos sobre cómo deberíamos comportarnos, etc., podemos ver nuestra vida muy limi-
tada. 

Le proponemos jugar a La vida es puro teatro. ¿En qué consiste? Verá, no hay mejor fórmula 
para superar situaciones que nos limitan que afrontarlas poco a poco, tratando de aprender 
de cada paso. Y para ello es de gran ayuda convencernos de que solo se trata de actuar, en 
el sentido teatral del término. Pensar, sentir y comportarnos «como si» fuéramos esa persona 
que nos gustaría ser. Pregunte a su hijo, a su hija, por situaciones en las que les cuesta man-
tener su decisión, ante presiones ajenas. Analícenlas. ¿Qué tienen en común? ¿Cómo se ma-
nifiestan? Elaboren un pequeño guion sobre cómo podrían actuar de un modo más asertivo. 

Ensayen hasta que se vaya sintiendo más capaz. Pasen después a otra situación. Recuerden 
que es un juego. Diviértanse.

PARA PRACTICAR EN FAMILIA

https://www.cuentosparaconversar.net

DIGAN LO QUE DIGAN
Sergio desea participar en el taller de cerámica. Sus amigos consideran que esto es cosa de 
chicas, y se burlan de él. Pero Sergio sigue adelante con su propósito, y muy pronto tendrá 
ocasión de aceptar las disculpas que Héctor y Javier le ofrecen.

Cuentos para conversar es una propuesta creada para que docentes y familias colaboren 
en el desarrollo de habilidades para la vida y hábitos saludables en niñas y niños de 6 años 
en adelante.

Digan lo que digan nos ofrece la oportunidad de entrenar una de las diez habilidades: 
la comunicación asertiva.

Títulos de la colección:

- Una mano de amigos
- Al pie de la letra
- Mejor acompañado
- Una barrita con un puntito
- Correr y contar

- Digan lo que digan
- Los automóviles engordan
- El daño del baño
- Una familia muy normal
- Corre, corre

www.cuentosparaconversar.net
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Sergio desea participar en el taller de cerámica. Sus 
amigos consideran que esto es cosa de chicas, y se 
burlan de él. Pero Sergio sigue adelante con su pro-
pósito, y muy pronto tendrá ocasión de aceptar las 
disculpas que Héctor y Javier le ofrecen.
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Se dirige a la comunidad educativa en Educación Primaria con el  objetivo de promover 
el desarrollo de habilidades para la vida en niñas y niños de Primer Ciclo. Hablamos de 
competencias psicosociales que facilitan el afrontamiento positivo de los desafíos de la vida 
cotidiana. 

Para ello, pone a disposición de educadores y familias una colección de diez historias  
que facilitan el entrenamiento en otras tantas habilidades. En esta ocasión se centra en la  
comunicación asertiva, que consiste en expresar con claridad, y en forma apropiada al 
contexto y la cultura, lo que se siente, piensa o necesita.
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Las opiniones vertidas en este documento no son necesariamente las de la Delegación 
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas o las del Ministerio de Sanidad.
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