Se dirige a la comunidad educativa en Educacién Primaria con el objetivo de promover
el desarrollo de habilidades para la vida en nifas y nifios de Primer Ciclo. Hablamos de
competencias psicosociales que facilitan el afrontamiento positivo de los desafios de la vida
cotidiana.

Para ello, pone a disposicion de educadores y familias una coleccion de diez historias
que facilitan el entrenamiento en otras tantas habilidades. En esta ocasion se centra en
la toma de decisiones, que consiste en evaluar distintas alternativas, teniendo en cuenta
necesidades, criterios y las consecuencias de las decisiones, no solo en la vida propia sino
también en la ajena.

AL PIE DE LA LETRA

La amigdalitis de Javier se complicé por no tomar a
tiempo y en la dosis sefialada el antibiético que el doc-
tor le recetd. Tras una nueva consulta, siguié sus ins-
trucciones al pie de la letra. Puso en riesgo el orden en
su clase, pero a salvo su salud y la final del campeonato.

_OIII_ https://goo.su/xTbYW

PARA PRACTICAR EN FAMILIA

Después de leer el cuento, pida a su hijo, a su hija, que le cuente la Ultima vez que recuer-
da haber tomado una decision. ;Cual era la situacion? ;Entre qué opciones podian elegir?
¢ Como se sintieron durante el proceso? ;Y una vez terminado? ;Tuvieron en cuenta la opi-
nion de alguien? ;Actuaron como necesitaban o se olvidaron de lo que habia en juego?
¢Actuarian igual si volviera a presentarse la situacién?

Ahora pédnganse en una situacion ficticia, pero posible: contar o no en casa que en clase hay
un chico que se aprovecha de otros; ir o no el domingo a la cita deportiva... ;Cémo actuar
en cada caso? Escriba por su cuenta un pequefo relato de medio folio sobre algunas de estas
situaciones, pero deje el final abierto. Pidale distintas soluciones y revisen conjuntamente las
consecuencias previsibles de cada opcién. ;Qué pasaria si...? Con dos o tres situaciones sera
suficiente para ver claras las implicaciones en cada caso.

Ayudeles a entender que decidir es explorar desenlaces deseados ante situaciones que no
podemos automatizar y en las que nadie puede sustituirnos.

https://www.cuentosparaconversar.net
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